Kokonainen elamé kotona - hanke 2004-2006

Hanketta hallinnoi Sastamalan perusturvakuntayhtyma, mukana ovat Vammala, Aetsa,
Mouhijarvi, Lavia, Suodenniemi ja Kiikoinen.

Lansi-Suomen laaninhallitus on mydntanyt hankkeelle avustusta 349 850 euroa.

Hankkeen keskeisend tavoitteena on luoda ikaihmisille tarkoitetuista palveluista
seudullisesti toimiva ketju, jossa ikaihmisen luonnollinen toimintaymparistd - koti- on
keskeisella sijalla.

Hankkeen vastuuhenkilé on perusturvakuntayhtymdn johtaja Riitta-Liisa Reiter4,
riitta-liisa@reitera.fi, 03-5122629

projektipaallikko Paivi Tryyki paivi.tryyki@saspe.fi, 040-7364142 ja
projektityontekija Hilkka Isotalo hilkka.isotalo@saspe.fi, 040-5810285

Hankkeen aikana tehdddn mm. seuraavia asioita:

Ehkaisevat kotikaynnit

Kaikille 80 vuotta tayttaneille (1925 synt. ja vanhemmat) kotonaan asuville henkil6ille
jotka eivat kayta saanndllisesti kotihoidon palveluita tarjotaan kotikaynti.
Kotikaynnilla kartoitetaan henkilén palvelutarpeita, kerrotaan tarjolla olevista
palveluista ja tarpeen mukaan autetaan niiden jarjestamisessd. Myos erilaiset
etuisuudet ja tukimuodot joita henkilo voisi hakea kaydaan lapi, tarpeen mukaan myods
niiden hakemisessa autetaan.

Kaynnilla selvitelladn myds toimintakykyyn ja terveydentilaan liittyvid asioita ja
tarpeen mukaan ohjataan jatkoselvittelyihin omaldakéarille, henkilén niin halutessa
kotikaynnin tekija myos varaa ajan laakarille.

Asumisolosuhteita tarkastellaan asumisturvallisuuden ja kotona péarjaamisen
nakokulmasta.

Elokuuhun 2005 mennessa kaynteja oli tehty n. 550. Kotikayntien perusteella
jatkotoimenpiteind tehtiin mm.

- Erilaisia tukihakemuksia mm. Kelaan, kuntiin ja Saspeen tehtiin n. 50

- Omalle l1aakérille terveydentilan tarkastukseen ohjattiin n. 60 henkil6a

- Asunnon muutostoissa autettiin n. 25 henkil6a

- Asunnon korjaushakemuksia tehtiin 5

- Tilapaisesti kotihoidon palveluita sai n. 20 henkil6a,

- Ateriapalveluiden piiriin ohjattiin n. 20 henkil6a

- Paivatoiminnassa kaynnin aloitti 6 henkil6a

- Geriatriseen kuntoutukseen paasi 7 henkilda

Kaikkien jatkotoimenpiteiden tarkoituksena oli auttaa ikdihmista parjaamaan omassa
kodissaan mahdollisimman pitkaan.



Kotikaynnit jatkuvat hankkeen toimesta toukokuun 2006 loppuun saakka, taman
jalkeen ehkaisevia kotikaynteja jatketaan Saspen, Aetsan ja Kiikoisten kuntien omana
toimintana.

Ikaihmispoliittinen strategia

Strategia on seutukunnan yhteinen selvitystyohon perustuva sopimus siitd, miten
ikdihmisten palveluita ja asumisymparistéa kehitetdan vuosien 2006-2010 valilla.
Seutukunnallisesti sovitaan yhteiset toimintalinjat, “p&atavoitteet”, joihin jokainen
kunta laatii oman, paikalliset olosuhteet huomioivan kehitysohjelman.

Strategian pohjana kaytetaan valtakunnallisia ohjeita koskien ikdihmisten hyvaa hoitoa
ja palvelua, seutukunnalla tehtyd palveluodotuskyselyd, tietoa ehkaisevilla
kotikdynneilla nousseista palvelutarpeista seka erilaisia tilastoja.

Strategian seutukunnallinen osuus valmistuu vuoden 2005 loppuun mennessa,
kuntakohtaiset kehitysohjelmat maaliskuuhun 2006 mennessd ja valtuustojen
hyvaksyttavaksi strategiaa esitetdadn maalis- huhtikuussa 2006.

Yhteinen potilas/asiakastietojarjestelmén kayttoonotto

Seutukunnalla otettiin kevaalla 2005 kayttoon yhteinen
potilas/asiakastietojarjestelmd  Pegasos. Pegasos  mahdollistaa  asiakkaiden
saumattoman palvelun kun hoidon ja palvelun kannalta tarpeellinen tieto on aina
reaaliaikaisesti hoitavien henkildiden saatavilla kunta- ja yksikkoérajoista huolimatta.

Paivatoiminta

Vuoden 2005 aikana selvitetdan ikaihmisille  tarkoitetun  paivatoiminnan
jarjestamismahdollisuuksia eri kunnissa. Monipuolisen, erilaisille asiakasryhmille
kohdennetun pdaivatoiminnan avulla tuetaan asiakkaan fyysistd jJa psyykkista
toimintakykya ja sitd kautta kotona parjaamista. Paivatoiminnan kautta on myos
mahdollista antaa omaishoitajille hengahdystauko hoitotydsta.

Omaishoidontuki

Seutukunnalla hakumenettelyt omaishoidon tuen saamiseksi on yhtendistetty, syksyn
2005 aikana yhtenaistetaan myontamiskriteereita yhdessa valtakunnallisen "Hyva ja
laadukas palvelukokonaisuus tukemassa omaishoitoa”- projektin kanssa. Loppuvuodesta
2004 toteutettiin omaishoitajille kysely, jonka tulosten perusteella syksylla 2005
jarjestetadn omaishoitajille vertaistuki/informaatiopaketti 5 iltapaivand. Vuoden
2006 aikana omaishoidon tukimuotoja kehitetaan tarvetta vastaaviksi.



Kotihoito

Vammalan, Mouhijarven, Suodenniemen ja Lavian kotipalvelu ja kotisairaanhoito
yhdistettiin 1.1.2005 kotihoidoksi. Asiakaslahtoisen palvelutoiminnan kehittamiseksi
uusille kotihoidon tiimeille, heidan esimiehilleen ja johdolle on jarjestetty
tiimikoulutusta. Koulutus jatkuu kevaalle 2006.

Kotihoidon palveluprosesseja kehitetddn seutukunnallisesti yhteisty0ssa avo- ja
laitoshoidon kanssa.

Palveluohjaus

Hankkeen aikana kootaan tiedot ikaihmisille  tarkoitetuista palveluista
seutukunnallisesti. Palveluista kootaan internetissa toimiva palveluportaali kevaaseen
2006 mennessa ja syksylla 2006 julkaistaan palveluopas.



